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Classe de Neige
(2 février – 7 février 2025)

Classe de CE1-CE2 de Mme GOCEL-CHALTE / Mme BRANGBOUR
et de CE2-CM1 de Mme  NAULET – Mme BRANGBOUR
et de CM1-CM2 de Mme  LALLIER – M. SAYER
et de CM2 de Mme BEHR



NOM :	……………………………………………………………			Prénom : ……………………………………………………………	
[bookmark: _Toc281245354]
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le programme de notre sejour
Planning prévisionnel de la semaine
Sous réserve des conditions météorologiques.
[image: ]


  
Une journée type
	MATIN
	APRES-MIDI
	SOIREE

	7.30-9.00 : Réveil, petit déjeuner
9.00-9.30 : Transport et préparation
9.30-11.30 : Ski alpin
11.30-12.00 : Transport
12.15-13.30 : Déjeuner et repos
	13.30-14.00 : Transport et préparation
14.00-16.30 : Ski alpin
16.30-17.00 : Transport
17.00-18.00 : Goûter chaud et douche
	18.00-19.00 : Classe
19.00-20.00 : Dîner
20.00-20.30 : Temps dans les chambres / Minis jeux
20.30-21.30 : Veillée
21.30-22.00 : Coucher






[image: ]Présentation du centre d’accueil
1. Savines-le-Lac à différentes échelles

Sur cette carte, repasse en rouge les villes de Metz et de Savines-le-Lac.


A partir de la carte ci-contre, indique d’un point rouge la ville de Savines-le-Lac.  




	Savines-le-Lac, 
en France
	Savines-le-Lac, 
région Provence-Alpes-Côte d’Azur
	Savines-le-Lac, 
département des Hautes Alpes

	[image: ]

Colorie en jaune 
la région Provence-Alpes-Côte d’Azur.
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Colorie en jaune 
le département des hautes Alpes.
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Colorie en jaune 
l’arrondissement de Gap.




Rends-toi sur le lien suivant réponds aux questions suivantes.
http://www.vtf-vacances.com/groupe/voyage-scolaire-lieu-hautes-alpes-provence-alpes-cote-d-azur-savines-le-lac,133.html

a. Complète la présentation générale du centre.
Le village vacances « ……………………………………… » se situe à ……… km de la station de ………….……,  à ……… m d’altitude, dans un domaine de ……… hectares qui domine le lac de ………. Le village de vacances dispose d’hébergements harmonieusement dispersés sur le site autour du pôle ……………………… et …………………………….
Le village dispose de ……… pavillons pour ……… à ……… personnes. Ils sont équipés de ……………………… et de ……………………… . 

b. Quatre visites virtuelles te sont proposées : lesquelles ? Profites-en pour les regarder !
· 


18

· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………..


c. En plus de la classe de neige, le centre propose 6 autres types de classes transplantées. Lesquels ?
· 
· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………..
· ……………………………

d. Combien de classes peuvent être accueillies en même temps ? ……….
e. Observe le schéma suivant.

[image: ]• Colorie en bleu les chalets que nous occuperons.
• Colorie en vert le restaurant.
• Colorie en jaune les salles des clubs et animations.
• Trace en vert le chemin qui va de ton chalet vers le restaurant.

f. Complète chalets et chambrées !

	Chalet n°1 : 
	
	Chalet n°2 :
	
	Chalet n°3 :

	Chambre 
1
	




	
	Chambre 
5
	
	
	Chambre 
9
	

	Chambre 
2
	




	
	Chambre 
6
	
	
	Chambre 
10
	

	Chambre 
3
	




	
	Chambre 
7
	
	
	Chambre 
11
	

	Chambre 
4
	





	
	Chambre 
8
	
	
	Chambre 
12
	

	[bookmark: _Toc281245355]Chalet n°4 :
	
	Chalet n°5 :
	
	Chalet n°6 :

	Chambre 
13
	




	
	Chambre 
17
	
	
	Chambre 
21
	

	Chambre 
14
	




	
	Chambre 
18
	
	
	Chambre 
22
	

	Chambre 
15
	




	
	Chambre 
19
	
	
	Chambre 
23
	

	Chambre 
16
	





	
	Chambre 
20
	
	
	Chambre 
24
	



	Chalet n°7 :
	
	Chalet n°8 :
	
	Chalet n°9 :

	Chambre 
25
	




	
	Chambre 
29
	
	
	Chambre 
33
	

	Chambre 
26
	




	
	Chambre 
30
	
	
	Chambre 
34
	

	Chambre 
27
	




	
	Chambre 
31
	
	
	Chambre 
35
	

	Chambre 
28
	





	
	Chambre 
32
	
	
	Chambre 
36
	

















	Chalet n°10 :
	

	Chambre 
37
	




	

	Chambre 
38
	




	

	Chambre 
39
	




	

	Chambre 
40
	





	



g. Observe le plan d’un chalet puis dessine ta chambre !
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Présentation du domaine skiable

1. Rends-toi sur le site touristique de Savines-le-Lac puis complète. http://www.savineslelac.com/fr/hiver-neige-station-de-ski-reallon.php

Le domaine skiable du Réallon offre un belvédère sur le lac de …………………. Il comporte ……… km de pistes pour le ski alpin entre  ……… et ……… m d’altitude. Il est possible de skier sur ……… pistes noires, ……… pistes rouges, ……… pistes bleues, ……… pistes vertes. Le domaine compte … télésièges et … téléskis. On peut également y faire du ski ……………… sur ……… km !






Observe le plan du domaine alpin sur le site suivant puis réponds aux questions.
[image: ]http://www.reallon-ski.com/plan-des-pistes-reallon.html


a. Repasse sur les pistes de ski alpin avec les bonnes couleurs (noir, rouge, bleu, vert)


b. Quels noms portent les 3 pistes rouges de ski alpin ?


· ……………………………..

· ……………………………..

· ………………….
[bookmark: _Toc281245356]Notre itinéraire

1. Rends-toi sur le site suivant et réponds aux questions http://fr.mappy.com/
a. Effectue l’itinéraire de notre voyage. Attention, il te faut modifier les paramètres ! Avant de lancer la recherche, clique sur “plus d’options” et choisis comme “type de véhicule” un bus à 2 essieux!
Départ : Ensemble éducatif des Côtes chemin terre en Vigne 57 420 MARIEULLES
Arrivée : Centre VTF “Le Pigneroux”, 05160 Savines-Le-Lac

b. Combien de km sont annoncés pour ce voyage ?  ………
c. Quelle durée de parcours est annoncée ? ………
d. Observe cet itinéraire (en zoomant au besoin) et remets dans l’ordre ces 5 grandes villes étapes de notre voyage : Gap, Dijon, Nancy, Lyon, Grenoble

………………….. < …………………..  <  …………………..  <  …………………..  < …………………..
[image: Macintosh HD:Users:jenniferlallier:Desktop:Capture d’écran 2014-11-05 à 15.42.47.png]



e. Colorie 
- en vert le drapeau du départ, 
- en rouge le drapeau de l’arrivée.


f. Repasse en bleu l’itinéraire de notre voyage.


g. Colorie sur la carte la case qui te permet d’avoir une vue aérienne.




[bookmark: _Toc281245357]J’apprends !

1. L’histoire du ski
A la préhistoire
Ne maîtrisant pas encore l'élevage, l’homme chasse pour se nourrir. Pour améliorer ses déplacements, il a sans doute dans un premier temps inventé les prémices de la raquette, afin de ne pas s'enfoncer dans la neige. Puis il cherche à accroître ses performances, notamment en vitesse, ce qui lui permet d'être beaucoup plus efficace dans la chasse en suivant les traces d'animaux facilement et rapidement. L'homme vient d'inventer les premiers skis.
Des gravures rupestres et des skis fossilisés ont été retrouvés. Des skis conservés dans un musée à Stockholm remonteraient à 3 000 ans avant Jésus Christ. Les skis de cette époque étaient constitués de deux planches de bois de longueur inégale attachées sommairement aux pieds. Le ski droit, large et court, servait pour les appuis, tandis que le gauche, étroit et long, était réservé à la glisse.
Les scientifiques ont tenté d’identifier le ou les lieux d’origine du ski dans le monde. Deux théories s’affrontent, l’une privilégiant la Scandinavie, l’autre l’Altaï, région montagneuse de l’Asie Centrale.
A partir d’études sur les origines du mot ski, on retrouve de fortes similitudes dans des langues non seulement scandinaves et finnoises, mais également dans la région de Mongolie. Certains en ont conclu que les skis ont été inventés pas ces peuples de l’Altaï et diffusés au cours de migrations ultérieures en direction de la Scandinavie et de l’Amérique du Nord par le détroit de Béring. Enfin, on ne peut pas non plus écarter l’hypothèse que le ski soit né là où les conditions climatiques exigeaient l’invention d’un tel moyen de locomotion.
Quels que soient le ou les lieux d’origine du ski, son utilisation restera réservée à quelques endroits de la planète pendant des millénaires.
Antiquité - Moyen Age – Temps modernes
En Europe occidentale, la reconnaissance du ski est évoquée par certains savants de l’Antiquité dont Hérodote (historien grec du Ve av. JC), puis elle est tombée dans l’oubli pendant le Moyen Age.
Cependant, il est possible de retracer les principaux lieux d’utilisation des skis à partir d’écrits et de légendes. Ainsi, on retrouve l’usage du ski en Europe du nord et en Chine.
Dans les montagnes de l’Altaï au nord-ouest de la Chine, les Dingling utilisaient des planches de bois pour se déplacer rapidement sur la neige, pour chasser et faire la guerre.
Par contre, dans la province de Jilin, au nord-est de la Chine, des populations Han pratiquaient le ski aussi sous une forme récréative, et parfois même compétitive (à la fin de la saison de chasse).
En Scandinavie, le ski était un moyen de déplacement habituel en hiver, mais aussi utilisé pour la guerre .Les norvégiens perfectionnèrent leur technique de descente, tandis qu'en Suède, Finlande et Russie se développaient des techniques de progression sur terrain plat. 
En Norvège, l'usage des skis était si répandu qu'il est déjà fait mention, en 1050, d'une course à ski nommée la "saga du roi Harald". 
Jusqu’au XV. Dans le reste de l’Europe occidentale, l’usage du ski reste quasiment inconnue.
Sa pratique en Scandinavie, décrite reste perçue comme profondément exotique et mal adaptée au reste du continent européen.
Époque contemporaine
Au cours du XVIII, en Scandinavie, les premiers manuels sur l'apprentissage et l'utilisation du ski par les militaires sont rédigés. 
Toujours rien en Europe de l’Ouest. En effet, chez nous, l’hiver est considéré pour beaucoup, dans les zones montagneuses, comme une saison hostile. La montagne est perçue comme très dangereuse et la vie y est particulièrement difficile. La pratique du ski presque exclusivement utilitaire, va progressivement se transformer en jeu, puis en sport, au cours de la première moitié du XIXe en Scandinavie.


1. Les niveaux de ski : A chaque niveau sa médaille !
Complète le tableau avec les distinctions suivantes : étoile d’or, 2ème étoile, ourson, 3ème étoile, Piou piou, flocon, 1ère étoile, étoile de bronze.

	NIVEAU
	Médaille
	Intitulé des capacités.
	
	NIVEAU
	Médaille
	Intitulé des capacités.
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	Il a moins de 5 ans.
	
	
	[image: ]
	Il débute les virages skis parallèles sur des pistes bleues.

	
	[image: ]
	Il a plus de 5 ans et il n’a jamais fait de ski.
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	Il skie parallèle, maîtrise son équilibre en schuss.

	
	[image: ]
	Il peut glisser et sait s'arrêter en chasse-neige.
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	Il skie parallèle. Il sait s'arrêter rapidement en dérapage après avoir pris de la vitesse.

	
	[image: ]
	Il évolue en chasse neige mais sait mettre ses skis parallèles entre chaque virage.
	
	
	[image: ]
	Il peut enchaîner plusieurs petits virages en contrôlant sa vitesse. Il est capable de décoller lors d'un passage sur une bosse.



Les abeilles
[image: ]
· Légende les images avec les termes suivants : un mâle, une ouvrière, une reine.
	[image: http://caroline.koehly.free.fr/images/01-abeille-reine-bourdon.jpg]
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Comment s’appelle un groupe d’abeilles ? ……………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………
Quelles sont les 3 sortes d’abeilles de la ruche ? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Que fabriquent les abeilles ? ………………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………………………………………………
Quel est le rôle de la reine ? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
Combien d’abeilles peut-on retrouver dans une ruche ? ……………………………………………………………………………………………………………………………
C’est pas sorcier : les abeilles
[image: ]
C’est pas sorcier : ski, surf and sun
	
	D.
	A.
	P.A.
	N.A.

	Repérer dans un texte des informations explicites et en inférer des informations nouvelles (implicites)
	
	
	
	


D : Dépassé                                        	A : Atteint                                        P.A. : Partiellement Atteint                                   NA : Non Atteint

1) Comment skiait-on au début du 20ème siècle ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2) Que se passe-t-il au début des années 1960 ? Pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3) A quoi servent les canons à neige ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4) A quoi servent les fixations ? (2 fonctions) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5) Qu’y a-t-il derrière la talonnière ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6) Que doit-on faire avec les fixations ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
7) Quelles sont les informations nécessaires pour bien régler les fixations ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
8) Quand les chutes à ski sont-elles les plus dangereuses ? Pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9) Quelle est la blessure la plus fréquente chez le skieur ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
10) Quelle est la blessure la plus fréquente chez le surfer ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11) Qui a la priorité sur les pistes ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
12) Sur quoi glisse un ski ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13) Comment est la semelle d’un ski ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
14) Quel est le nom du produit utilisé pour améliorer la glisse des skis ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
15) Quelles parties du ski permettent de tourner et de s’arrêter ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
16) Comment appelle-t-on des skis permettant de bien virer, d’enchaîner les virages ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
17) Comment se nomment les extrémités d’un ski et sa partie centrale ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
18) Quel est l’ancêtre du ski ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
19) Quel est le défaut des patinettes ? Pourquoi ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
VOCABULAIRE

1. La faune en montagne
Lis le texte et écris le nom de l’animal qui convient : mouflons - aigle - chamois - marmotte - loup

En France, dans les hautes montagnes, on peut voir des …………………………………….. qui sautent de rocher en rocher. Ce sont de véritables acrobates, ils peuvent sauter très haut et très loin (jusqu’à 7 mètres). On rencontre aussi des ………………………………….., avec leurs cornes recourbées. Le ……………………………………… vit en meute dans les forêts des montagnes. Il chasse le chamois et le mouflon mais aussi des petits animaux comme le lapin ou le mulot. Dans le ciel, l’………………………… royal plane très haut. Grâce à sa vue perçante, il peut voir très vite des proies qui bougent au sol et il s’en empare pour les déchiqueter et les manger ! Sauve-toi vite petite …………………………….., va te cacher dans ton terrier.


Ecris son nom sous l’image : le mouflon – le bouquetin – le chamois. Observe bien leurs cornes !
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Le ………………………………………………..
	
Le ………………………………………………..
	
Le ………………………………………………..




VOCABULAIRE : les mots contenant le préfixe –télé
 Le préfixe –télé  signifie « à distance, au loin  ».
Essaie de retrouver les mots formés avec le préfixe –télé en lisant leur définition :

[image: ]

VOCABULAIRE : A la montage
[image: ]Lis le texte.
A la montagne

Encore un dernier lacet le long de la paroi escarpée, et nous atteindrons enfin le col d’Arsine. De là, nous aurons une vue admirable sur le glacier.
Profitant d’une halte, nous contemplons le paysage qui s’offre à nous : en contrebas, dans la vallée, les chalets ressemblent à des fourmis. Ici et là, des vaches broutent tranquillement l’herbe des alpages. Sur l’autre versant de la montagne, parsemé de conifères, la crête se découpe sur le ciel bleu.
Les neiges éternelles du pic du Chien et de l’aiguille Rose brillent au soleil levant.


Associe chaque mot à sa définition : un lacet / une paroi / un col / un glacier / une vallée / un chalet / l’alpage / le versant / un conifère / la crête / les neiges éternelles / un pic, une aiguille

	1
	
	Passage entre deux sommets.

	2
	
	Surface verticale d’un rocher, d’une montagne.

	3
	
	Virage très prononcé.

	4
	
	Partie étroite et pointue constituant la cime d’une montagne.

	5
	
	Montagne au sommet pointu.

	6
	
	Flanc d’une montagne qui borde une vallée.

	7
	
	Pâturage en haute montagne.

	8
	
	Vaste terrain creusé par un cours d’eau et bordé par les versants d’une montagne.

	9
	
	Grande masse de glace.

	10
	
	Maison en bois au toit très en pente, construite dans la montagne.

	11
	
	Arbre qui a des aiguilles, des fruits en forme de cône et qui produit de la résine.

	12
	
	Neiges amoncelées dans les parties les plus élevées des massifs et qui ne fondent pas.




A l’aide des numéros des définitions trouvées ci-dessus, légende le dessin se trouvant à côté du texte.

Les montagnes
Complète ce texte avec les mots suivants : barrages – vallées – nuages – alpages – avalanches – élevage – arrondies – altitude – dangereux – laitier – pentes – soleil – froid -  étagement –– arbres – 

Un milieu naturel difficile
Le milieu montagnard est marqué par l' ……………………………………et les fortes …………………………………….  L’altitude joue un rôle déterminant. Elle explique le …………………………………… (la  baisse de 1° quand on s’élève de 200 mètres), les pluies importantes (les montagnes arrêtent les ……………………………………), la neige en hiver et l' ……………………………………de la végétation sur les pentes : au-dessus de 1500 mètres les ……………………………………  ne poussent plus, car il fait trop froid.
L’altitude oppose aussi les ……………………………………élevées (Alpes et Pyrénées) et les montagnes moyennes aux formes …………………………………… (Massif central, Vosges).
Le relief  provoque des chutes de pierres, les glissements de terrain, les ……………………………………et la violence des torrents, qui font de la montagne un milieu ……………………………………

Une occupation ancienne
Depuis longtemps, les hommes occupent les montagnes. Leurs activités ont marqué le paysage.
Les agriculteurs cultivent les ……………………………………et les bas des versants exposés au …………………………………….
Les Pyrénées
Toutes les montagnes sont d'importantes régions d'……………………………………, surtout ……………………………………, et produisent des fromages renommés (Cantal, Comté, Beaufort ...)
L’abondance de l'eau et les pentes ont favorisé la construction de ……………………………………et de centrales électriques.

VOCABULAIRE : les noms de métiers contenant le suffixe -culteur
 Le suffixe –culteur désigne une personne qui cultive des plantes ou élève des animaux.
Exemple : Un apiculteur est une personne qui élève des abeilles.

Complète le tableau en écrivant les mots dans l’ordre alphabétique et tu trouveras le nom du métier
correspondant : pisciculteur, agriculteur, riziculteur, tabaculteur, aviculteur, horticulteur, puériculteur, ostréiculteur, sylviculteur, arboriculteur, caféiculteur, mytiliculteur, achatiniculteur, viticulteur, salmoniculteur

[image: ]




Mon imagier de la montagne
Légende chacune des images avec les termes suivants : une chaîne (X2) – une aiguille (X2) - un télésiège – un piolet
– un téléphérique - un chasse-neige – la technique du chasse-neige – un bobsleigh – une station de ski - un chamois – une
dameuse – du vin chaud - une cascade - une balise d’enneigement – une edelweiss – un mouflon – un half pipe – une hermine - un
pisteur/secouriste – un campagnol – un chalet – un alpiniste – une combinaison – une table d’orientation – une raquette – une
marmotte
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Mon imagier du ski… en anglais !

Let’s go skiing !

Complete with : Ski boots / Ski gloves / Ski suit / Ski goggles / Ski helmet / Ski mask / Ski poles / Skis / Ski resort / Aid station / Ski pass / Ski field / Alping skiing / Cross country-skiing / Ski touring / Ski lift
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Je complète une lettre… en anglais !
 Complète le texte à l’aide des termes suivants : ski resort -snow plough - ski field - slopes - go skiing - skiing equipment - curved skis - helmet- ski shoes - goggles - ski pass - cable car -chair lift - moguled slope - short radius turns - snow plough braking

	Dear mum and dad,
        We have at last arrived at the (1) ______________________.
It had snowed all the night and the driver had to keep the
bus behind the (2) _____________________________.
        The chalet is wonderful and the weather is rather sunny now.
       This morning, we visited the (3) ________________________.
Wonderful! I can't remember how many (4) _____________________________ there are, but we can (5) _____________________________ every day on a different one! It's a real delight.
        For the moment, we are going to rent our (6) _____________________________.
I just need a pair of (7) _____________________________ and, of course, a (8) _____________________________ to protect my head. My feet are not bigger. A new pair of (9) _____________________________ is not necessary and, I wouldn't like wearing other (10) _____________________________ than mine for my eyes, they are so trendy. It's a good thing I don't need to buy a (11) _____________________________: it is included in the price of the journey.
        After my breakfast I'll take my first lesson. The (12)
_____________________________ will take the group to the top of the mountain to get a (13) _____________________________
which will drop us on a (14) _____________________________.
I am eager to perform my (15) _____________________________
style.
       Don't be afraid, Paul is too young to come with us and he will take his first lesson with beginners. This evening he will be able
to do a (16) _____________________________, I hope so! He will tell you all this in a next letter.
Take care. Kisses.
Bridg
	Chers Maman et Papa

      Nous sommes enfin arrivés à la (1) station de ski.
Il a neigé toute la nuit et le conducteur de bus a
dû rester derrière le (2) chasse-neige.

      Le chalet est magnifique, et maintenant, le temps
est plutôt ensoleillé.
      Ce matin, nous avons visité le (3) domaine skiable. Il est magnifique. Je n’arrive pas à me souvenir de
combien de (4) pistes il y a, mais on peut (5) skier tous les jours sur une piste différente.

    
  Pour l’instant, nous allons louer notre (6) équipement de ski. J’ai besoin d’une paire de (7) skis paraboliques et bien sûr, d’un (8) casque pour protéger ma tête. Mes pieds n’ont pas grandi. Je n’ai pas besoin d’une nouvelle paire de (9) chaussures de ski et je ne voudrais pas porter d’autres paires de (10) lunettes de ski que les miennes. Elles sont trop à la mode.
Heureusement, je n’ai pas à acheter le (11) forfait de ski : il est inclus dans le prix du séjour.



      Après le repas, je vais prendre ma première leçon. La (12) télécabine emmènera le groupe en haut de la montagne pour rejoindre un (13) télésiège qui nous déposera sur une (14) piste bosselée. J’ai hâte d’améliorer mon style (15) en godille.


      Ne soyez pas inquiets, Paul est trop jeune pour venir avec nous et il va prendre sa première leçon avec les débutants. Ce soir, il sera capable de freiner en (16) chasse-neige, du moins, je l’espère ! Il vous racontera tout ça dans une prochaine lettre.
Faites attention à vous, Bises,
Bridg.


Glossaire
Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique, ils retrouveront ainsi leur définition !
ombrée – ubac - half pipe - Étage – conifère -altitude – aval – dénivelée – soulane - jour blanc – freestyle - adret – estive - alpages – isotherme 0 - alpinisme – rider – zone de combat – amont – canyon – nivologie - DVA – col - endémique – avalanche - freeride – névé – snowpark – spot.

	
	Versant ensoleillé d’une montagne, exposé au sud.

	
	Prairies des hautes montagnes où les animaux domestiques viennent paître en été.

	
	Discipline de haute montagne qui consiste à gravir des sommets uniquement par des
moyens sportifs.

	
	Mesure, en mètres, de la hauteur d’un point par rapport au niveau de la mer (noté 0).

	
	Partie d’un cours d’eau située « vers le haut », du côté de la source (« vers l’amont agne »

	
	Partie d’un cours d’eau située « vers le bas », du côté de la mer (« vers l’aval lée ».

	
	Détachement et glissement d’une grande quantité de neige le long d’une montagne.

	
	Vallée profonde et étroite creusée dans la roche calcaire par l’eau d’une rivière.

	
	Passage étroit entre deux montagne qui permet la communication entre deux versants.

	
	Signifie « qui porte des cônes ». Les fruits de nombreux résineux (cèdres, cyprès, pins, sapins,
thuyas…) se présentent sous la forme de cônes (les fameuses pommes de pin).

	
	Différence d’altitude entre 2 endroits. Cette mesure est beaucoup utilisée en montagne.

	
	Détecteur de Victimes d’Avalanche, indispensable pour le hors-piste et indissociable de la
pelle et la sonde. Il émet des ondes afin d’être recherché ou de rechercher d’autres
appareils en émission en cas d’avalanche.

	
	Se dit d’une plante o d’un animal ne vivant que sur un territoire très localisé. Ce territoire
peut être un massif montagneux, par exemple.

	
	Pâturage de montagne où les troupeaux passent l’été.

	
	Zone de montagne prise entre deux altitudes correspondant à un type de végétation bien
précis. On distingue 5 étages : collinéen, montagnard, alpin, subalpin et nival.

	
	Ski ou snowboard en hors-piste, à la recherche d’évasion et de poudreuse. Il comporte
toutefois de nombreux risques et requiert une très bonne connaissance du milieu
montagnard.

	
	Discipline à part entière de ski ou de snowboard consistant à effectuer des figures et le style
sur des bosses ou des barres de métal appelées rails, généralement dans un snowpark.

	
	Situé dans le snowpark, c’est une structure de neige qui comme son nom l’indique forme un demi-tuyau et permet aux riders de prendre de l’élan et de réaliser un enchainement de sauts et de figures.

	
	Altitude théorique à laquelle la température moyenne annuelle est de 0°C. Selon son
emplacement sur la planète, chaque montagne à son propre isotherme 0.

	
	Phénomène météorologique désignant les journées où vous voyez à peine le bout de vos
spatules ! Le brouillard fait que l’on discerne alors difficilement la différence entre la neige
et le ciel, ce qui rend le relief difficile à anticiper et peut même provoquer comme un léger
mal de mer ou des pertes d’équilibre.

	
	Accumulation de neige qui se tasse sous l’effet de son propre poids. Si le tassement continue, le névé devient de la glace.

	
	Science étudiant la neige et ses transformations.

	
	Nom de l’ubac dans les Pyrénées.

	
	Skieur ou snowboarder.

	
	C’est une zone délimitée sur le domaine skiable qui comprend tous les modules de freestyle
: bosses, big air, half pipe, rails…

	
	Nom de l’adret dans les Pyrénées.

	
	endroit unique et exceptionnel pour rider.

	
	Versant ombragé d’une montagne, exposé au nord.

	
	Zone située entre l’étage subalpin et l’étage alpin, où quelques arbres arrivent encore à
pousser.


Jeux
[image: ]
1. Trouve l’anagramme de :

MIEL : nom d’un objet qui use en frottant : ……………………………………

BUTINER : lieu où s’installent les spectateurs d’un match : ……………………………………

NECTAR : petit cahier: …………………………………………


Message codé
[image: ]

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Petit problème :
Pour fabriquer du miel, l’abeille récolte du nectar. Mais elle ne peut pas en transporter plus 
de 40 mg par voyage.  Sil faut 4 kg de nectar pour fabriquer 1 kg de miel, combien de voyages sont-ils nécessaires pour fabriquer un kg de miel ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



[image: ]Mots codés

A. Faune montagnarde

Recherche les mots suivants dans la grille : 
aigle royal 
bouquetin
chamois 
chocard
grand duc
loup
lynx
marmotte
ours



B. [image: ]Flore montagnarde

Recherche les mots suivants dans la grille :
Aster des Alpes
Crocus
Edelweiss
Gentiane
Lys orange
Myrtille
Rhododendron

MON JOURNAL DE BORD

Dimanche 2 février, nous sommes partis de Marieulles à …...h….. . Nous sommes arrivés le lundi 3 février au village VTF “Le Pigneroux” de Savines-le-Lac à ……h…. . Notre voyage a donc duré …..h…... . J’ai voyagé à côté de ………………………………………  .
Pendant je voyage, j’ai ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


	
MON JOURNAL DE BORD


	Lundi
3 février 2020
	Activité(s)
du matin





	Activité(s)
de l’après-midi
	Veillée

	
Mon humeur :


	Ce que j’ai appris aujourd’hui… Ce qui m’a marqué…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Météo du matin :


Température : …….
	

	
Météo de l’après-midi :

Température : …….
	La ou les question(s) du jour / Mes remarques / Mes anecdotes :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Epaisseur du manteau
neigeux :

Haut des pistes: ……..

Bas des pistes : ………

	

	Repas du midi :
	Le dessin du jour : (N’hésite pas à illustrer un nouveau mot de vocabulaire !)







	Repas du soir :
	

	
MON JOURNAL DE BORD


	Mardi
4 février 2020
	Activité(s)
du matin





	Activité(s)
de l’après-midi
	Veillée

	
Mon humeur :


	Ce que j’ai appris aujourd’hui… Ce qui m’a marqué…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Météo du matin :


Température : …….
	

	
Météo de l’après-midi :

Température : …….
	La ou les question(s) du jour / Mes remarques / Mes anecdotes :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Epaisseur du manteau
neigeux :

Haut des pistes: ……..

Bas des pistes : ………

	

	Repas du midi :
	Le dessin du jour : (N’hésite pas à illustrer un nouveau mot de vocabulaire !)








	Repas du soir :
	

	
MON JOURNAL DE BORD


	Mercredi
5 février 2020
	Activité(s)
du matin





	Activité(s)
de l’après-midi
	Veillée

	
Mon humeur :


	Ce que j’ai appris aujourd’hui… Ce qui m’a marqué…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Météo du matin :


Température : …….
	

	
Météo de l’après-midi :

Température : …….
	La ou les question(s) du jour / Mes remarques / Mes anecdotes :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Epaisseur du manteau
neigeux :

Haut des pistes: ……..

Bas des pistes : ………

	

	Repas du midi :
	Le dessin du jour : (N’hésite pas à illustrer un nouveau mot de vocabulaire !)








	Repas du soir :
	

	
MON JOURNAL DE BORD


	Jeudi
6 février 
2020
	Activité(s)
du matin





	Activité(s)
de l’après-midi
	Veillée

	
Mon humeur :


	Ce que j’ai appris aujourd’hui… Ce qui m’a marqué…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Météo du matin :


Température : …….
	

	
Météo de l’après-midi :

Température : …….
	La ou les question(s) du jour / Mes remarques / Mes anecdotes :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Epaisseur du manteau
neigeux :

Haut des pistes: ……..

Bas des pistes : ………

	

	Repas du midi :
	Le dessin du jour : (N’hésite pas à illustrer un nouveau mot de vocabulaire !)








	Repas du soir :
	

	
MON JOURNAL DE BORD


	Vendredi
7 février
2020
	Activité(s)
du matin





	Activité(s)
de l’après-midi
	Veillée

	
Mon humeur :


	Ce que j’ai appris aujourd’hui… Ce qui m’a marqué…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Météo du matin :


Température : …….
	

	
Météo de l’après-midi :

Température : …….
	La ou les question(s) du jour / Mes remarques / Mes anecdotes :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	
Epaisseur du manteau
neigeux :

Haut des pistes: ……..

Bas des pistes : ………

	

	Repas du midi :
	Le dessin du jour : (N’hésite pas à illustrer un nouveau mot de vocabulaire !)








	Repas du soir :
	


MES OUTILS / MES SOUVENIRS

1. Le séjour : Le meilleur et le pire…
Raconte ton meilleur souvenir du séjour :
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Raconte ton pire souvenir du séjour :
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Les brouillons de mes courriers postaux ou électroniques :
 [image: ]
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Labeille est un insecte social (Cest a dire qui vit en groupe) de.
Ia famille des hyménoptéres.

On appelle essaim le groupe d'abeilles qui vit autour d'une
Les abeilles font 'objet d'un élevage en vue de Ia production de.
miel,
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Dela famille des insectes

Uabeille adulte, de couleur brune, velue, longue de 1,5 3 2.
cm, présente trois parties nettement séparées : téte,
thorax et abdomen. Elle a 6 pattes et 2 petites antennes.
L'abdomen des femelles se termine par un aiguillon relié 3
un appareil venimeus.

La ruche

I tancheestcomposéede

cadres remplis d'alvéoles.
Ces alvéoles servent soit de.
nid pour les larves soit de
stockage pour le miel

En été, la colonie atteint sa
population maximale,
denviron 60 000 ouvriéres,
quelques centaines de males,
quelques millers de farves et
une seule reine.

Dans une ruche, on trouve
trois  sortes  d'abeilles
Fouvritre, la reine et le
faux-bourdon.

La reine et les faux bourdons

La reine est une abeille avec un abdomen
beaucoup plus grand qui lui permet de.
déposer les ceufs au fond des alvéoles,
La reine ne sort de a ruche qu'une seule:

fois dans sa vie pour étre fécondée par les

faux bourdons,
Ensuite la reine ne fait que pondre (jusqu'
2000 ceufs par jour), et vit jusqu'a 4 ou 5
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Louyriére

Une ouvriére vit en moyenne 30 3 50 jours
Au cours de sa vie Iabeille va jouer
différents rdles

- Nettoyeuse : elle prépare les alvéoles en
vue de la ponte de la reine.

- Nourrice : Elle nourrt les larves avec la
gelée royale . Ce travail dure environ 15
jours.

- Batisseuse : Elle fabrique de la cire pour
construire les rayons dans Ia ruche.

- Receveuse : Elle récupére le nectar
apporté par les butineuses et le dépose
dans les alvéols.

- Ventileuse : Elle adre a ruche 3 laide de-
leurs ailes.

- Gardienne : Postée 3 lentrée de la ruche
les gardiennes empéchent les intrus
dentrer

- Butineuse : Dernier travailde Iabeille,
elle collecte le nectar et le pollen sur les
fleurs pour fabriquer le miel
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Où habite une abeille domestique ? 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 



 Cite trois insectes que l’on confond parfois 
avec les abeilles. 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 
Chez les abeilles, les mâles et les femelles peu-
vent piquer.         vrai        faux 
 
À quoi cet habit sert-
il ? 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 
Quelle quantité de 
miel une ruche de 
80 000 abeilles pro-



duit-elle par an ? 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 



Comment appelle-t-on ceux qui s’occupent des 
abeilles ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Qu’est-ce que le couvain, dans un rayon de ru-
che ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 



 



Pourquoi donne-t-on déjà une partie des rayons 
aux abeilles des élevages ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 



Numérote dans l’ordre les différentes étapes de 
la croissance d’une abeille : 
 . . .   larve 



  . . .  insecte complet 
  . . .  œuf 
  . . .  nymphe 



 



Qu’arrive-t-il aux mâles en hiver ? 
 
 



 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 



 



Les abeilles changent de “métier” au cours de 
leur vie.         vrai        faux 



Sciences et 
technologie 



Prénom : 
 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Les abeilles 



Lis les questions ci-dessous et essaye de répondre, au crayon à papier, à celles dont tu penses connaître les réponses.  
Compare tes réponses avec celles de tes camarades. Visionne ensuite le documentaire intitulé “Les abeilles, qui miel me 
suive” et complète le questionnaire au fur et à mesure. Lorsque tu auras terminé, compare ce que tu as noté avec ce qu’ont 
écrit tes camarades, puis rédige un résumé au dos de cette feuille qui reprendra ce que tu souhaites retenir à propos des 
abeilles et définira les mots suivants : abeille, ruche, miel, pollen, nectar et apiculteur. 



Comment les abeilles font-elles pour obtenir 
des reines ? 



 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 



 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 



 



Cite plusieurs fonctions occupées par les abeil-
les.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 



 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 



 



Que récupèrent les abeilles dans les fleurs ? 
   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 



 
 



Quel est le produit qui permet de fabriquer le 
miel à partir du nectar ? 
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Comment les abeilles font-elles pour se commu-
niquer les adresses des champs de fleurs ? 
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Les abeilles communiquent aussi par le son et 
par les odeurs.         vrai        faux 
 
Pourquoi les miels ont-ils différentes teintes ? 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Quels produits récupère-t-on dans les ruches, en 
plus du miel ? 
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Une abeille qui pique quelqu’un va mourir. 
 vrai        faux 



 



Que faut-il faire si on se fait piquer par une 
abeille ? 
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Définition

Nom du métier

Personne qui éléve des escargofs du genre Achatinidae.

Personne qui cultive la terre ou éléve des animaux destinés a étre
consommés.

Personne qui cultive des arbres fruitiers.

Personne qui éléve des oiseaux.

Personne qui fait pousser et récolte le café dans des plantations de
caféiers.

Personne qui s’occupe de perfectionner la culture des jardins.

Personne qui éléve des moules.

Personne qui éléve des huiires.

Personne qui éléve des poissons comestibles.

Infirmier spécialisé dans les soins auprés des nourrissons et des frés jeunes
enfants.

Personne qui cultive du riz.

Personne qui éléve des salmonidés (fruites, saumons,

Personne qui cultive les bois, les foréts.

Personne qui cultive le tabac.

Personne qui cultive la vigne pour la production du vin.
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